
Planea con tiempo

Escoge un
programa de
estudio
Una de las primeras

cosas que considerar

es si la univer-

sidad te

ofrece un

programa de

estudios en

el área que te

interesa, el cual te va a

permitir alcanzar las

metas profesionales que te

has trazado. Las universidades

ofrecen un “major” o concentración, que es el área

de interés en el que obtienes un grado o título

universitario. Tus intereses personales te ayudarán a

determinar tu concentración.

¿Qué debes hacer si sabes
exactamente en que área estudiar?
Puedes aún mantener tus opciones abiertas. Asegúrate

de que tu universidad te ofrezca oportunidades para

explorar otros intereses, ya que puedes cambiar de

idea o de concentración. No necesariamente debes

haber planeado toda tu carrera antes de comenzar,

pero siempre ayuda tener una idea de lo que quieres

hacer. Es recomendable estar preparado para cambiar

de plan, y siempre tener otra opción, ya que tus

intereses pueden cambiar.

¿Qué hacer si no estás seguro de un
área principal o concentración?
Escoge una universidad que ofrezca estudios en tus

áreas de interés. Por ejemplo, si te gusta leer y escribir,

mira las escuelas con un buen programa en inglés,

literatura y lenguas. Si te gustan las matemáticas

busca una universidad reconocida por sus programas

en computación, ingeniería, o física. Algunas

universidades ofrecen una gran variedad de concentra-

ciones; algunas también te permiten experimentar

una variedad de materias y clases antes de decidirte

por una concentración. Para obtener información

y ayuda acerca de cómo escoger una carrera o

concentración, conéctate a CFNC en www.CFNC.org

o llama al 1-866-866-CFNC.

Helping You Plan, Apply,
and Pay for College

Para aprovechar al máximo tu educación universitaria, necesitas elegir la institución que mejor se

ajuste a tus intereses. Sí recién te has graduado de la escuela, no sólo consideres las universidades

adonde van a ir tus amigos, a las que fueron tus padres, o la que conoces por reputación. Ya seas un

recién graduado de la escuela o un estudiante adulto, escoge la universidad más indicada para ti.

Elige la universidad que se ajuste a tus intereses

Eligiendo
una Universidad

Encontrar una universidad en la que te sientas 
bien requiere esfuerzo, pero vale la pena. Los 
estudiantes de secundaria deberían comenzar a 
explorar opciones durante el segundo  o tercer año 
(sophomore o junior year). Igualmente, los 
estudiantes adultos deben darse un buen tiempo 
para encontrar el programa y la universidad 
adecuada.

Debido a que hay diferentes clases de universi-
dades que ofrecen certificados, diplomas y títulos 
universitarios,  tienes una gran variedad de 
opciones. Puedes considerar muchas de las 
recomendaciones que aparecen en esta publi-
cación para escoger la mejor de las opciones para 
ti. Los pasos siguientes pueden ayudarte a escoger 
tu universidad.



Universidades públicas e independientes
Las universidades públicas tienen el aporte de los

impuestos del estado; las universidades independientes,

también llamadas universidades privadas, no. Una de las

diferencias principales entre las dos es el costo, el cual

generalmente es menos en las universidades públicas que

en las independientes. Muchas universidades independientes,

sin embargo, reciben mayores sumas de dinero provenientes

de donaciones; éstas ayudan a mantenerlas y a financiar

a muchos estudiantes que necesitan asistencia económica.

Así, las universidades privadas o independientes llegan a

ser tan accesibles como las públicas.

Los otros costos para ir a la universidad son parecidos,

ya sean en las instituciones públicas o las privadas. Por

ejemplo, vivienda, alimentación, textos, útiles, artículos

personales y viajes son similares en una misma área geográfica.

Pero ten en mente que algunas áreas del país son

más costosas que otras en lo que se refiere al costo de vida.

Toma en cuenta también, que si vas a una universidad

fuera del estado, entre más lejos te transportes, más altos

serán tus gastos de viaje y de matrícula.

El tamaño de la universidad también impacta muchos

aspectos que afectan la vida universitaria y académica. Los

siguientes son tan solo algunos aspectos que tener en cuenta.

Variedad de programas académicos
Las grandes universidades tienen más profesores, por lo

que generalmente ofrecen más variedad de clases. Estas

universidades generalmente tienen dinero para equipo alta-

mente especializado y bibliotecas más grandes para investi-

gación. Por lo tanto, si quieres estudiar en un campo muy

específico, una universidad grande puede ser mejor para ti.

Muchas universidades pequeñas, sin embargo, tienen pro-

gramas especializados en determinados campos. Algunos de

esos programas son altamente reconocidos en la nación y

en el mundo.

Post-grado o pre-grado
La mayoría de universidades públicas tienen programas

de post-grado (programas que ofrecen grados o títulos de

maestría y doctorado), sin embargo son pocas las universi-

dades independientes (privadas) que ofrecen estos

programas en Carolina del Norte. Los profesores en

las grandes universidades orientadas a la investigación

generalmente invierten mayor tiempo haciendo investi-

gación o trabajando con los estudiantes de post-grado que

trabajando con los de pre-grado. Para prosperar como un

estudiante de pre-grado en una universidad grande,

necesitas motivación propia y buscar a tus instructores

cuando necesites ayuda alguna.

Considera estas Diferencias

Reúne Información sobre las Universidades

Conéctate con CFNC
La página de Internet de CFNC en www.CFNC.org tiene información y tours

virtuales de las universidades de Carolina del Norte. Tendrás acceso a perfiles

universitarios con información acerca de las universidades, tamaño de las clases,

requisitos de admisión, ubicación, y mucho más.

Llama a la oficina de admisiones de las universidades
Contacta las universidades que te interesan y pide folletos y catálogos que

describen los programas y sus requisitos. Lee cuidadosamente los códigos de

conducta de los estudiantes. También solicita material referente a admisiones y

ayuda financiera, información sobre vivienda y el horario de las materias.

Utiliza la hoja de trabajo de la página 4 de este folleto para ayudarte a decidir

lo que buscas en una universidad; luego, utilizando la información proporcionada

por la oficina de admisiones, comienza a descartar las universidades que no

tienen lo que estás buscando. Ahora ya puedes hacer una lista de universidades

para visitar.

Mientras visitas cada campus
universitario, asegúrate de:
• Hablar con los estudiantes acerca de sus experiencias.

¿Son colaboradores y amigables?

• Preguntar a los instructores  y profesores acerca de las

facilidades, equipo y clases. ¿Son colaboradores y

abiertos a tus preguntas?

• Visitar las residencias, los laboratorios de ciencia

y computación, y el edificio de la asociación de

estudiantes. ¿Están en buenas condiciones?

• Comer en el restaurante de la universidad y sentarte

en las clases. ¿Están las instalaciones en buen estado?

• Leer el boletín de los estudiantes y el periódico de

la universidad, y pedir la revista de los alumnos

• Pensar sobre como te sentirías en el campus

universitario. ¿Te sentirías cómodo? ¿Encajarías en él?

Una vez que te has decidido por un programa de estudio y considerado las

diferentes características de las universidades, es tiempo de reunir y recolectar

información sobre aquellas que más te interesan.

Visita Universidades
Llama a la oficina de admisiones de las universidades que

te interesen y planea una visita. Pregunta acerca  de las

casas abiertas, pero también considera visitar universidades

en un día corriente. Conéctate con CFNC para obtener

información que te puede ayudar a preparar tu visita.



Localización
Las universidades están ubicadas en

diferentes tipos de comunidades: ciudades,

pueblos pequeños, y áreas rurales. Algunas

universidades están ubicadas en las afueras

de grandes ciudades y otras en medio de

comunidades.

Algunas universidades están ubicadas

en comunidades que proveen mayores

oportunidades para explorar carreras y

obtener experiencia. Si te interesa  el campo

de las ciencias de la salud, por ejemplo,

querrás ir a una universidad que está cerca

de un hospital. De esta manera puedes ser

voluntario u obtener un trabajo de medio

tiempo para complementar tu estudio.

Pregúntate en dónde debe estar

localizada tu universidad:

• ¿Quieres ir a una universidad cercana a

tu casa? ¿Lejos de ella? ¿Qué medio de

transporte vas a utilizar? ¿Vas a vivir en

el campus universitario?

• ¿Te gustaría ir a una universidad en una

ciudad grande?¿En un pueblo pequeño?

¿En una zona rural?

• ¿Quieres ir a una universidad donde el

clima es siempre cálido? ¿Siempre frío?

¿Donde existan las cuatro estaciones?

• ¿Te gustaría vivir cerca del mar?

¿En las montañas?

Después de decidir lo que buscas en una universidad, y una vez que has comparado

la lista de aquellas instituciones que has visitado, querrás escoger unas pocas para

solicitar admisión. Considera la mejor universidad a la que posiblemente vas a ser

aceptado, una o más donde probablemente serías aceptado, y una que estés seguro

que te aceptará. Todas deben llenar tus expectativas y satisfacer al menos la mayoría

de tus necesidades.

No descartes ninguna universidad que parezca muy costosa; contacta la

oficina de ayuda financiera si piensas que no puedes pagarla. Generalmente,

las universidades más costosas ofrecen mayor ayuda financiera. Si la uni-

versidad que has elegido se ajusta a tus necesidades y crees que es el

lugar donde quieres ir, entonces valdrá la pena lo que pagues por ella.

Contacta CFNC para más información sobre ayuda financiera. Una

vez que has delimitado tu lista de universidades a cuatro o cinco,

llama a esas universidades para averiguar cómo ser admitido.

También puedes contactarte con CFNC para que te ayude a

enviar solicitudes en-línea a las universidades.

Entra a la Universidad

Después de que has recolectado información acerca

de las universidades y las has visitado, compáralas.

Primero decide qué características de una

universidad son más importantes para ti

utilizando la hoja de trabajo de la

página 4 de este folleto. Califícalas

de acuerdo a cómo ellas satisfacen

tus necesidades usando la lista de la

página 5. Asegúrate de preguntarte si

encajas en esa universidad y si te

sientes cómodo allí. Estos pasos te

ayudarán a delimitar tu lista de

posibles universidades y así

puedes empezar el proceso

de solicitar admisión: tu

primer paso para convertirte en

un estudiante universitario.

Compara las Universidades

El tamaño de las clases y el
contacto con el profesorado
En las grandes universidades, vas a estar en

clases que pueden variar en tamaño respecto a

la cantidad de estudiantes, desde 25 hasta 500.

Como te puedes imaginar, el contacto directo

con los profesores en clases muy grandes es

poco frecuente. En universidades pequeñas el

número de estudiantes en las clases es menor.

Puede variar de 6 a 100 personas. Esto significa

que hay mayores oportunidades de desarrollar

relaciones personales con los miembros de la

facultad en universidades pequeñas.

Variedad de actividades
para estudiantes
En las universidades grandes, existen muchos

eventos culturales y una gran variedad de activi-

dades para participar. Sin embargo, debido a la

gran cantidad de estudiantes, tus oportunidades

pueden ser más limitadas y la competencia será

mayor. Por ejemplo, es más fácil llegar a ser el

editor del periódico universitario en una univer-

sidad pequeña, pero éste no será tan grande ni

se imprimirá tan frecuentemente como el de

una universidad grande.

Composición del cuerpo
de estudiantes
El cuerpo de estudiantes puede variar significa-

tivamente entre un campus y otro. Por ejemplo,

algunas universidades tienen un mayor por-

centaje de estudiantes provenientes de fuera

del estado y fuera del país. Otras, en cambio, se

componen principalmente de estudiantes de

Carolina del Norte. La diversidad geográfica

debe ser solamente una variable al momento

de escoger tu universidad y puede no ser tan

importante como otras. Considera buscar

estadísticas acerca de los estudiantes, como

el número de estudiantes internacionales, el

porcentaje de hombres o mujeres, la diversidad

racial, o el promedio de edad.

Si bien vas a encontrar gente diferente

e interesante en cualquier lugar en donde

estudies, es importante considerar la clase de

estudiantes de la cual te gustaría formar parte.

Una de las fortalezas de la universidad es la

oportunidad de encontrar nuevas personas

e intercambiar nuevas ideas y culturas.



Mi meta profesional es:

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

Para alcanzar mis metas profesionales, necesito este tipo de educación
(encierra todas las que se apliquen):

Entrenamiento en el trabajo Aprendizaje en el trabajo Certificado

Grado asociado Licenciado universitario en artes Licenciado universitario en ciencias

odarotcoDaírtseaMedodarGlanoiseforpodarG

La clase de programa o concentración que voy a necesitar para mi estudio es:

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

Las clases de instituciones que ofrecen la concentración o clase de programa
que quiero son (encierra todas las que se apliquen):

Para aprendizaje en el trabajo: Colegio comunitario (público) Compañía

_______________________ortOotacidniS

Para un certificado o grado asociado te no transferible a una universidad de cuatro años:

Colegio comunitario - público Universidad pública

Universidad privada / independiente

Para un grado de asociado transferible a una universidad de cuatro años:

Colegio comunitario - público Universidad pública

Universidad privada / independiente

Para un grado de bachelor, grado universitario avanzado o profesional:

adavirpdadisrevinU

Selección de Universidades

Universidad pública



Cosas que son importantes para mí acerca del lugar donde asistiré    
(encierra las características específicas que son importantes para ti):

Tamaño: ednarGonaideMoñeuqeP

Ubicación: Ciudad grande Tamaño medio Pueblo pequeño

En el estado Fuera del estado  

Opciones de vivienda: Campus universitario Apartamento fuera del campus Fraternidades

Actividades en el campus: Para mis intereses personales Para mi carrera Oportunidades de
trabajo

Trabajo de medio tiempo Trabajo relativo a mi carrera

Cuerpo de estudiantes: La mayoría del estado Diversidad nacional Nacionales
e internacionales  

Concentración / Reconocidos nacionalmente, programas acreditados
programas de estudio: Programas acreditados

Recursos del campus: Biblioteca grande Grandes laboratorios Grandes laboratorios
de computación de ciencias bien

equipados

Otros ___________   

Cursos ofrecidos: Muchos cursos para escoger Variedad de cursos
de otros campos de estudio para escoger en mi

concentración

Clases requeridas: Quiero tomar muy pocas Quiero tomar una amplia
clases que no formen parte variedad de clases
de mi concentración  

Contacto con la facultad: Quiero poder visitar a mis Me gustaría llamar a mis Me gustaría ser invitado
profesores únicamente profesores en cualquier a cenar a la casa de
durante sus horas de oficina    momento, incluso a mis profesores o a

lednóinueranusasacsus
departamento

Continúa en la página siguiente
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___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

Las siguientes instituciones reúnen mis necesidades y aspiraciones
(Apunta la mayor cantidad posible):

___________________________________________________________________________
Institución

___________________________________________________________________________
Contactada para información Visitada

___________________________________________________________________________
Institución

___________________________________________________________________________
Contactada para información Visitada

___________________________________________________________________________
Institución

___________________________________________________________________________
Contactada para información Visitada

___________________________________________________________________________
Institución

___________________________________________________________________________
Contactada para información Visitada

___________________________________________________________________________
Institución

___________________________________________________________________________
Contactada para información Visitada

___________________________________________________________________________
Institución

___________________________________________________________________________
Contactada para información Visitada

___________________________________________________________________________
Institución

___________________________________________________________________________
Contactada para información Visitada

www.CFNC.org
866-866-CFNC (gratuito)


